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Le territoire en bref...

© ccroH
Des zones économiques
signalées

Ces prochains jours vous allez apercevoir
du coté des zones d'activités de Rieus,
Sacy-le-Grand et Moru/Pontpoint une
nouvelle signalétique. Des totems et autres
bi-mats vont accueillir et orienter les visi-
teurs vers I'entreprise qu'ils recherchent.
La CCPOH a souhaité s'inscrire dans cette
démarche afin de dynamiser nos sec-
teurs économiques tout en mélant I'utile
a l'agréable. La mission se poursuivra au
cours du 1°" semestre 2011 avec la zone
industrielle de Pont/Brenouille.

© ccproH
Les Marsu’piots

La halte-garderie itinérante «les

Marsu’piots » accueille les enfants de

10 mois a 4 ans, sur différents lieux de

stationnement :

e lundi a Rieux, de 9ha 17h

o mardi a Villeneuve-sur-Verberie,
de9hal7h

e jeudi a Monceaux, de 9ha 17h

o vendredi a Sacy-le-Petit, de 9h a 12h

Renseignements au 06 82 23 37 88.

Découvrez la nouvelle créeche
intercommunale Ribambelle
sur www.ccpoh.fr - rubrique :
Aménagement du territoire /
les travaux.

Retrouvez @ d’actualités sur
www.ccpoh.fr / Toute l’actualité

2 Notre Rays

Réunion publique SCoT

Laménagement du territoire fait partie
des compétences de la Communauté
de Communes. Depuis plusieurs années
déja, un projet, structurant pour les dix
ans & venir, est en cours d'élaboration :
le Schéma de Cohérence Territoriale (le
SCoT). Ce projet doit définir le cadrage
voulu par les €élus en matiére de démo-
graphie et d’habitat, de développement
économique, d'équipements et d'aména-
gement spatial.

Un travail conséquent a été mené par les
élus et I'agence d’urbanisme Oise-La Val-
Iée pour définir le contenu du SCoT. Suite
au conseil communautaire du 12 octobre,
les différents documents de ce SCoT se-
ront présentés a la population apres
présentation aux personnes publiques

associées. N'hésitez pas a consulter ces
documents qui engagent votre avenir et
celui du territoire de la Communauté de
Communes sur www.ccpoh.fr.

Féte au Poteau, juin 2009, musiques et costumes sur le théme du Western

La Musique Municipale de Pont-Sainte-
Maxence célebre, cette année, les
80 ans du rattachement de la fanfare
(fondée en 1865) a la Municipalité.
Quatre-vingt années de cérémonies pa-
triotiques, de concerts et d'animations de
grandes fétes populaires (Féte de la Mer,
Féte des 100-20, Fétes de Jumelage,
Bicentenaire de la Révolution, Cinquan-
tenaire des 3AP, Comédies Musicales...).
La Musique Municipale de Pont-Sainte-
Maxence continue par ses prestations a
animer la Communauté de communes.

Informations pratiques :

La Musique Municipale recrute !

Vous apprenez la musique, vous arrivez
dans la région, vous souhaitez reprendre
apres quelques années d'arrét, n’hésitez
pas a les rejoindre !

s répétent les vendredis a 20h 15 a la
salle polyvalente de Les Ageux.

Contact :
Patrick Marchand au 06 75 07 60 77 ou
consultez le site Internet : mmpsm.free.fr



Informations
de la CCPOH...

93¢ congres des Maires
de France
Les 23, 24 et 25 novembre

Convention

9 décembre a 18 h

Signature d’une convention entre la
CCPOH et la Chambre de Commerce
et d’Industrie de I'Oise pour le pro-
gramme d’assistance a la mise en
ceuvre du plan de prévention des dé-
chets.

Conseil communautaire
1" quinzaine de décembre

Permanences juridiques
M™e  Coint, conciliateur de justice,
recoit sur rendez-vous, a la CCPOH, les
habitants du canton de Pont-Sainte-
Maxence, les 1¢ et 3¢ lundis de chaque
mois, de 14 h a 17 h 30. Elle a pour
mission de résoudre certains litiges ci-
vils (problémes de voisinage, proprié-
taire/locataire...) en apportant une so-
lution amiable et équitable.

Contact CCPOH : 03 44 70 04 01
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du développement durable

Eric Warlouzet
Vice-président en charge

de la communication, des TIC et
de I’'aménagement du territoire

Cette fin d’année sera marquée par différents grands événements
pour notre territoire.

L’arrét du SCoT a en effet été approuvé par la majorité des élus lors
du conseil communautaire du mois d’octobre. Ce projet

de Schéma de COhérence Territoriale a demandé un long travail
de réflexion et de rédaction aux élus et techniciens dans le but

de déterminer au mieux les futures orientations de notre territoire.
Dés le début de I'année prochaine, une enquéte publique sera
mise en place afin de connaitre votre ressenti sur ce document
structurant pour notre Communauté de Communes.

Dans ce numéro, vous découvrirez un géant du recyclage qui
vient nous apporter un nouveau souffle dans le domaine
économique. En effet le Groupe Paprec a acheté dernierement
le site de la papeterie PSM a Pont-sainte-Maxence.

Regard sur les projets et ambitions de cette société qui a prévu
pour sa nouvelle acquisition, un réle de vitrine a une échelle
internationale.

Un autre évenement lié de prés a I’environnement est également

a noter, celui de la collecte des déchets verts. Afin de répondre

aux objectifs économiques et écologiques que le Grenelle

de I’environnement a fixé, la CCPOH a étudié une nouvelle gestion
de collecte des déchets verts. La communauté de communes
s'inscrit une nouvelle fois dans une démarche « éco-responsable ».

En vous souhaitant de bonnes fétes de fin d’année.

Notre Rays 3



Dossier & Economie

PSM devient Paprec recyclage

Le 23 juin dernier, le Tribunal de Commerce de Compiégne désignait le Groupe Paprec comme
repreneur du site immobilier de I'ancienne papeterie de Pont-Sainte-Maxence (PSM) placée
en liquidation en octobre 2008. Le leader frangais du recyclage a été séduit par les avantages
stratégiques qu’offrent I'ancienne plateforme pontoise, et compte en faire son site vitrine,
espace représentatif de ses multiples savoir-faire.

Le Groupe Paprec

L’entreprise basée a La Courneuve
a été créée en 1994 par Jean-Luc
Petithuguenin, président fonda-
teur de Paprec Group. Elle emploie
plus de 3 000 collaborateurs ré-
partis sur plus de 50 sites (dont de
récentes acquisitions hors de nos
frontiéres, notamment en Suisse
avec le groupe Lottner) et traite
plus de 2,3 millions de tonnes de
déchets chaque année.

Tenant le haut du podium en ma-
tiere de valorisation des papiers
et plastiques, Paprec s’affiche a la
2¢ place dans la gestion des dé-
chets de chantiers et arrive en

3¢ position dans celui des Déchets
Industriels Banals (DIB), des Dé-
chets Industriels Spéciaux (DIS), des
Déchets d’Equipements Electriques
et Electroniques (D3E) et du bois.

4 Notre Rays

Les multiples activités

du Géant du recyclage
Comme ses principaux concurrents,
Véolia et Suez Environnement
(Sita), Paprec Recyclage est passé
maitre dans I’art de traiter différents
matériaux:

e les papiers, cartons, papiers de
bureaux, archives et documents
confidentiels,

les DIB,

les plastiques,

les DIS,

la gestion déléguée de centres de
tri et déchetteries,

le tri de la collecte sélective des
ménages,

les D3E,

le bois,

les ferrailles et métaux,

les Véhicules Hors d’Usage (VHU),
I’hydrocarburage,

e le traitement des piles,
e la dépollution industrielle.

Les atouts majeurs

de I'ancien site PSM

Son rachat fut motivé par différents
facteurs.

La taille du site, tout d’abord, qui
offre une surface totale de 22 hec-
tares, dont 45 000 m? couverts.
Acces direct avec I'OQise : les deux
quais de déchargement dont est
pourvu I'endroit permettront a
Paprec Recyclage de développer
son transport fluvial de déchets via
I’Oise avec sa péniche « Spirit of
Future ». Le futur canal Seine-Nord

représente également une réelle
opportunité pour le groupe.
Sa situation géographique : im-

planté a proximité de l'autoroute
Al, ce site est une plateforme stra-




tégique, véritable intersection entre
la région Parisienne et le Nord de la
France ou le groupe a déja plusieurs
entreprises. Une belle possibilité
également de s’ouvrir a une clien-
tele européenne, grace a la proxi-
mité de 2 aéroports (Roissy CDG et
Paris-Beauvais-Tillé).

Le cumul de tous ces atouts per-
mettra au Groupe de développer
ses activités dans les meilleures
conditions.

Les ambitions

du Groupe Paprec

La société Paprec, forte d’un chiffre
d’affaires de 500 millions d’euros
pour 2010, souhaite faire du site
de Pont-Sainte-Maxence une plate-
forme dédiée a ses différentes acti-
vités de recyclage. Cette vitrine sera
représentative de tous les métiers et
toutes les aptitudes du Groupe Pa-
prec en matiere de traitement des
déchets. Seront mises en place les
activités actuelles de Paprec Recy-
clage avec dans un premier temps :
papiers/cartons, plastique, bois, et
DIB. Dans un second temps, sera
développée Il'activité de tri de la
collecte sélective et de la Corbeille
Bleue/Confidentialys.

L’activité plastique pourrait s’im-
planter d’ici & la fin de I'année et
serait suivie, en 2011, par les activi-
tés papiers/cartons et DIB.

Le but est d’abord de toucher
des clients industriels du bassin
creillois, compiégnois, et du beau-
vaisis. Ensuite, ils proposeront leur
savoir-faire aux collectivités locales
du département de I'Oise.

Les déchets seront avant tout des
déchets industriels aptes a étre va-
lorisés et recyclés, comme dans les
autres agences Paprec. lls provien-
dront principalement de I’Oise et
la collecte se fera par voie routiére.
Les matieres recyclées produites
pourront étre transférées pour
I’export au Port du Havre via la
voie fluviale. Certains gisements
importants en provenance de I'Tle-
de-France pourraient également
arriver par voie fluviale sur le site.

En installant une plateforme expo-
sant des méthodes aussi diversi-
fiées, Paprec espeére entrer dans une
nouvelle phase de développement.

De gauche a droite : péniche « Spirit of Future » de Paprec Group / Site de Paprec Group.

o e,

[ e

Fin 2010 : démarrage des activités
' Paprec sur Pont-Sainte-Maxence et créa-
' tion d’'une dizaine d’emplois.

i D'ici 3 ans, Paprec envisage I'embauche
i de 200 a 300 personnes.

E 45 000 m2 couverts : une capacité po-
i tentielle de stockage trés importante.

' Grace & ses atouts le site de Pont-Sainte-
' Maxence pourrait devenir & terme la pre-
miére agence du groupe.

___________________________________________

@d’infos

Paprec Group
WWW.paprec.com
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Environnement

2011, I’'année du changement
pour les dechets verts

Afin de répondre aux objectifs économiques et écologiques fixés
par le Grenelle de I'environnement, la CCPOH doit rationnaliser ses
services de collecte et de traitement des déchets en substituant
certaines actions par d’autres plus adaptées. Dans cette optigque,
une nouvelle gestion des déchets verts sera mise en place des

avril prochain.

Des objectifs a atteindre

Dés sa création, en 1998, la CCPOH, a
pour mission de collecter les déchets
ménagers du territoire. Depuis cette
date, leur gestion n’a cessé d’évoluer,
avec la mise en place de la collecte
sélective des emballages et papiers,
des déchets verts en 2000 et des en-
combrants en 2002. De méme, un
réseau de déchetteries s’est développé
et vous permet d’accéder a nombreux
services spécifiques et adaptés. De
maniére générale, le taux de recyclage
augmente mais le volume global des
déchets continue a grossir. Et la col-
lecte et la valorisation de ces déchets
sont onéreuses. La CCPOH doit s’or-
ganiser pour faire face aux nouvelles
techniques et a leurs co(ts sans cesse
croissants. De plus, les directives du
Grenelle de I’environnement deman-
dent aux collectivités de trouver des
solutions pour réduire de 7 % la pro-
duction de déchets d’ici 2014. Les
moyens pour y parvenir : améliorer
la qualité du recyclage des déchets
ménagers et des emballages. Il reste
encore trop de déchets a valoriser
dans nos poubelles. Les déchets verts

6 Notre Rys

en particulier font monter la note
inutilement. Chaque tonne collectée
colte 104 euros a la collectivité.
Malgré une tendance a la baisse de-
puis 2006, 2600 tonnes de déchets
ont été collectées en porte a porte
en 2009. Un volume encore trop im-
portant sachant qu’une grande partie
pourrait étre compostée et ne rien
codter. Nous devons absolument di-
minuer le poids des déchets verts que
I'on jette.

Vers une attitude
éco-responsable

C’est donc, dans I'optique de réduire
les codts et diminuer les nuisances
environnementales, que les élus de
la CCPOH ont décidé de diminuer
la fréquence de ramassage des dé-
chets verts, 'des avril 2011, avec une
collecte tous les 15 jours a la place
d’une par semaine. Un calendrier de
collecte vous sera transmis en début
d’année 2011. Le volume des déchets
ramassé par collecte ne change pas
avec 1 m®maximum par foyer et la
longueur des fagots ficelés ne doit pas
dépasser 1,50 m.

Rappelons que ce service a été mis en
place, initialement, pour recycler une
partie des déchets verts qui étaient
mis a la poubelle, alors que les dé-
chetteries n’existaient pas encore. En
fait, il a créé de la demande, car beau-
coup pensaient faire un geste éco-
citoyen et ont cessé de composter
leurs déchets verts.

Des solutions existent

Depuis, le réseau des déchetteries
Verdi s’est développé et offre a chaque
habitant la possibilité de s’y rendre en
moins de 10 minutes de chez lui. Pra-
tiques et gratuites pour les particuliers,
les déchetteries sont ouvertes du mardi
au samedi et méme le dimanche ma-
tin. Outre la déchetterie de Brenouille
située sur le territoire, vous pouvez
vous rendre sur les sites de Creil,
Estrées-Saint-Denis, Verberie ou
Villers-Saint-Paul, pour ne citer que
les plus proches du territoire. Des
informations complémentaires sont
disponibles sur les sites Internet de la
CCPOH (www.ccpoh.fr) et du Syndi-
cat Mixte de la Vallée de I'Oise (www.
smvo.fr).



2644 tonnes de
déchets verts
collectés /an

275000 €

du traitement)

Autre solution pour éliminer ses
déchets verts de maniére responsable :
le compostage. La CCPOH lance un
grand programme d’information et
de sensibilisation sur cette technique.
Prochainement, une information,
validée par le Parc Naturel Régio-
nal Oise-Pays de France sera délivrée
aux personnes intéressées. Vous pou-
vez des a présent vous inscrire pour
obtenir un composteur a bas codt et
avoir cette information en contactant
le service environnement par télé-
phone, par mail ou sur le site Internet
de la CCPOH.

D’autres solutions vous seront propo-
sées au cours de I'année afin d’opti-
miser au mieux vos déchets verts et

(codit de la collecte et

.
.
DI-.n.n

I_[_I_ 8 % du co0t global
des dépenses pour
la collecte des déchets
qui séléve a 3 309 000 euros

vos déchets fermentescibles (déchets
de table) comme les digesteurs a
déchets ou les lombricomposteurs, ces
matériels vont étre testés par notre
collectivité.

Il est indispensable de ne plus gas-
piller nos ressources naturelles. Ces
quelques gestes, demandent peu
d’énergie et de temps, pour bien des
avantages en finalité.

Ces changements sont importants dans
notre fagon de faire et dans votre fagon
de vous organiser, alors pour ou contre,
VOs avis argumentés nous interessent :
questions-dechets@ccpoh.fr ou contac-
tez le 03 44 70 71 34.

© Témoignage

Daniéle S., habitante de la CCPOH

Pourquoi com-
postez-vous ?

D. S. : Je suis une
urbaine, je ne
voyais pas trop
['utilité du com-
postage et je pen-
sais que ¢a déga-
geait de mauvaises odeurs. Mais un ami
qui le pratiquait m'a expliqué comment
¢a marchait et ses avantages. Alors j'ai
tenté I'expérience.

Comment faites-vous ?

D. S. : Je tonds ma pelouse une fois par
semaine. Je mets une partie de cette tonte
au composteur et je laisse sécher I'autre.
Parfois je la ramasse le lendemain pour
faire un apport de matiére seche au com-
post. A la maison, jutilise un récipient
pour jeter les épluchures de légumes,
marc de café, coquilles d'ceufs, feuilles

d’essuie-tout et emballages carton, déchi-
rés, des ceufs que je vide sur mon tas. Je le
mélange de temps en temps. Et c’est tout.

Quels sont les avantages ?

D. S. : Ga me prend moins de temps que
de mettre en sac les tontes de ma pelouse
et je récupere un engrais fait maison.

On ne produit pas tant de compost que
¢a, donc on peut facilement écouler son
petit stock au cours de I'année suivante.
J'en répands sur ma pelouse ou le mé-
lange avec de la terre pour remplir mes
jardinieres. Je n'ai plus besoin d’'acheter
du terreau et c’est naturel !

Y a t-il des odeurs ?

D. S. : Et bien, sentez vous-méme ! Avec
un bon mélange de matiéres seches et
humides ¢a ne sent rien. Vous pouvez
demander & mes voisins. lls s’y sont mis
aussi.

RAPPEL

Lacces aux déchet-
teries du réseau

Verdi est GRATUIT
pour les particu-
liers. :

HORAIRES D’OUVERTURE :
Du mardi au samedi, de 9 h a
12hetde14hal8h
et le dimanche de 9 h a 12 h.
Fermeture les lundis et jours
fériés.

e d’infos sur :

www.smvo.fr ou
n° vert 0 800 60 20 02

Envie de faire
du compost ?

Vous ne pratiquez pas le
compostage mais vous
aimeriez bien vous lancer
dans I'aventure ou vous
souhaitez approfondir vos
connaissances ?

Un questionnaire est a votre
disposition sur le site Internet
www.ccpoh.fr pour cibler vos
attentes et vous inscrire a la for-
mation compostage.

Un agent environnement de la
CCPOH vous contactera lors de la
mise en place de I'opération.

@ d’infos

Vous avez des questions, n’hésitez pas
a contacter le service environnement
au 03 44 70 71 34 ou par mail :
om@ccpoh.fr

Notre Rays [
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-

Retrouver la paix
intérieure

Grace au soutien du service Econo-
mique de la CCPOH, Bruno Carle, ancien
employé de I'usine PSM, s’est reconverti
dans I'art du massage. Il vient de réali-
ser son réve en ouvrant son salon, I'lbis
Rouge, en plein centre-ville de Pont-
Sainte-Maxence.

Diverses techniques y sont employées,
dans le plus grand respect de la tradi-
tion, qu'elles soient d'origine hawaienne,
thai ou japonaise. Dans une am-
biance zen, ces massages offrent une
totale sérénité, permettent de se
détendre, de se libérer du stress quoti-
dien et de tonifier la peau.

Contact :

Institut de I'lbis Rouge
Tél.: 06 48 09 43 92
www.modelage-ibis-rouge.fr

© Coté commerces
... iIls ouvrent prées de chez vous !

Pont-Sainte-Maxence

o AltechPC - Matériel et services infor-
matiques - 104 Allée des Artisans -
034456 71 09 ou 06 23 02 36 36 -
www.altechpc.com

o Le Cellier de Beaumanoir - M. Nutte
Vente de vins et stockage pour particu-
liers - 2 rue Philippe de Beaumanoir -
03 44 29 55 04

8 Notre Rys

L’ivresse des profondeurs

Ouverte depuis le mois de juin, la boutique de Benjamin
Dessaux est un microcosme marin. Un endroit unique dans
I’Oise ou ce passionné de coraux vous fait découvrir, a des

-

Benjamin Dessaux

Ambiance lagon...

Depuis I'’dge de 15 ans ou Benjamin
s’est vu offrir son premier aquarium, il
n’a eu de cesse de se perfectionner dans
I'art de cultiver les univers sub-aqua-
tiques. L’eau douce de ses débuts a lais-
sé place a I'’eau de mer, la vague de la
passion I’entrainant vers I'élevage des
coraux. Le corail est un animal qui vit
en colonies. Il y a des coraux «mous»,
sans squelettes, et d’autres qui construi-
sent des squelettes externes a partir
des minéraux présents dans lI'océan :
ce sont des coraux «durs». L’accumu-
lation de ces squelettes forme un récif
corallien d’ou ce type d’aquariophilie
tire son nom.

Telle la «mer» nourriciére, Benjamin
bichonne chaque jour ses centaines

e Le DUO - Restaurant Lounge Bar -
60 rue Charles Lescot - 09 51 27 93 32

e les Arcades - Reprise du restau-
rant italien pizzeria par M. Quinion -
4 place du Marché au blé - 03 44 72
54 60

Bazicourt

e SARL JC. Sablage / Nettoyage /
Décapage par sablage sur tous
supports - 06 19 75 42 10

lieues de tout océan, ce qu’est I'aquariop

hilie de récif.

s, T -
. 8 E

Quelques variétés de corail dur

de coraux. Veillant attentivement a ce
gu’aucun ne manque de lumiére, de
salinité, de chaleur et de nourriture.
Il leur faut une parfaite osmose entre
ces 4 éléments pour, tels des joyaux,
rayonner de tout leur éclat.

Méme si Benjamin cultive le corail
pour une clientéle spécialisée, son ma-
gasin vaut la peine d’étre visité !

@d’infos

Aquatic services

2 rue Philippe de Beaumanoir

60700 Pont-Sainte-Maxence

Tél.: 06 83 75 88 65

Ouvert le vendredi et le samedi

de 14h & 19h et sur rendez-vous
http://aquaticservices.centerblog.net/

Pontpoint

o E| Ristorante de la Dolce Vita - Pizzeria
Rue des Sources St-Louis - Résidence
du Pagnotte - 03 44 31 19 21

\Vous reprenez ou ouvrez un com-
merce sur notre territoire ?,
Contactez notre service Econo-
mique au 03447071 36 / Mail :
cdm-eco@ccpoh.fr



Le nouveau programme des PRJ !

Les jeunes du territoire, a partir de 12 ans (ou scolarisés au
college) peuvent se retrouver dans les différents Points Ren-
contres Jeunes de la CCPOH pour participer a des activités.
Betty Kanza, coordinatrice du service Jeunesse, nous présente
le programme des animations culturelles et sportives aux-
quelles pourront s’adonner les jeunes a partir du 4 novembre.

NOTRE PAYS : Que prévoient les
PRJ pour les prochains mois ?

Betty Kanza, coordinatrice du
pole Jeunesse : Pour les 4 mois a
venir, nos animateurs ont concocté un
programme d’activités spécifiques a
chacun des 5 PRJ que compte le terri-
toire. Ainsi, aux Terriers de Pont-Ste-
Maxence, les jeunes pourront s’initier
a la Publication Assistée par Ordina-
teur (PAO) ou créer leur propre mu-
sique (MAO). Ceux que I'informatique
n’intéresse pas pourront s’adonner a la
décoration ou aux graphs. Un change-
ment important a noter, le PRJ Jules
Ferry situé a Pont-Ste-Maxence a
déménagé et se trouve désormais
a La Manekine. Au programme il y
aura des ateliers de couture et de cus-
tomisation, du Home déco, la mise
en place d’un projet culturel en lien
avec La Manekine, via du théatre, des
activités multimédia en partenariat
avec Picardie en ligne, ou de la guitare
pour les mélomanes. A Sacy-le-Petit,
nous avons élaboré un projet basé sur
la photographie artistique. Les jeunes
s’initieront a la photo, et leurs clichés
seront ensuite exposés sur un mur
d’expressions. A Sacy-le-Grand, ils ter-
mineront la fresque ornant le mur du
PRJ, feront de la mosaique, des jeux en
réseau, ou apprendront la guitare. Et
enfin, Verneuil-en-Halatte sera consa-
cré a la musique, avec la découverte de
3 instruments : guitare, basse, djembé.

Les Points Rencontres Jeunes sont-
ils ouverts toute I'année ?

B. K. : Oui, le programme élaboré par
les animateurs se fait en deux temps :
de la rentrée scolaire aux vacances
de février et des vacances de Paques

jusqu’aux vacances d’été. Les PRJ res-
tent méme ouverts une bonne partie
des grandes vacances, pour permettre
a tous ceux qui ne partent pas de se re-
trouver et de s’Tamuser entre copains.

Et le sport dans tout ¢a ?

B. K. : C’est justement la grande nou-
veauté de cette année. Les activités
sportives, ont été rattachées au pole
Jeunesse. Tous les lundis au gymnase
Tainturier des Terriers a Pont (18h30
- 20h30), I'on jouera au futsal. Les
mardis, a la salle polyvalente de Ville-
neuve/Verberie (17h - 18h30), ce sera
danse hip-hop et break, ainsi que des
petits jeux autour du tennis de table.
Les mercredis seront consacrés aux
découvertes sportives diverses, a la
salle des sports de Sacy-le-Grand (14h
- 16h). Et pour finir, les vendredis, il
y aura initiation au fustal au gymnase
R. Couderc de Brenouille (19h - 21h).

Pas de soirées prévues ?

B. K. : Si bien sar ! Comme tous les
ans, nous en organiserons quelques
unes dont voici les dates :

e Samedi 27 novembre 2010

e Samedi 18 décembre 2010

e \Vendredi 21 janvier 2011

e Samedi 19 février 2011

Quant aux thémes, chut... c’est une
surprise !

Social

@ d’infos

Horaires d’ouverture des PRJ :

e Pont Les Terriers (plateforme proche
commercants) : mer 13h30 - 16h,
jeu 18h30 - 20h30 et sam 14h - 17h.

o Pont La Manekine (4 allée des

Loisirs) : mar 16 h30 - 19h,
mer 16h30 - 19h,ven 16h30 - 19h.

o Sacy-le-Grand (salle Bruno Mathg) :
mer 14h - 16 h, ven 17h - 19h 30.

o Sacy-le-Petit (salle polyvalente) :
mar 16h30 - 19h, mer 16h30 -
19h, sam 14h - 17h.

e \erneuil-en-Halatte  (maison de
I'enfance, allée du Vieil Etang) :
mer 16h30 - 19h, sam 14h - 17h.

Verneuil-en-Halatte

Retrouvez toutes les activités sur le
« PRJ Bouge » (disponible au service
Jeunesse et sur www.ccpoh.fr)

Inscriptions :

Service Enfance-Jeunesse

13 rue Garnier - 60700 Pont-Ste-
Maxence - Tél. : 03 44 72 50 76.
Permanences Mission Locale :

Tous les mardis aprés-midi, de 14h a
16 h 30, dans le local du Point Infor-
mations Jeunesse - Place les Tilleuls -
Les Terriers a Pont-Sainte-Maxence.
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Rtrimoine

Le retour des legumes d’antan

A I'heure ou les émissions culinaires fleurissent sur nos écrans, ol I'on prone le bio et préconise
de manger 5 fruits et Iégumes par jour, les légumes d’autrefois font leur grand retour sur les étals
des maraichers comme dans nos assiettes. Simple phénoméne de mode ou nostalgie des temps
anciens ou les légumes avaient du godt ? Riches en saveurs et en qualités nutritionnelles, ces

légumes oubliés et pourtant de saison méritent bien leur place sur nos tables.

Carottes et panais

Victimes de I'oubli

75% des légumes cultivés il y a un
sieécle ont aujourd’hui disparu de nos
jardins pour différentes raisons. Cer-
tains, jugés trop «rustiques» I'ont été
par sélection. D’autres, comme le to-
pinambour ou le rutabaga pour ne ci-
ter qu’eux, rappelaient & nos anciens
les restrictions alimentaires liées a la
guerre. Heureusement, quelques irré-
ductibles passionnés et associations
ont su préserver ce patrimoine bo-
tanique. Actuellement, ces légumes
suscitent un regain d’intérét aupres
des consommateurs, justement parce
qu’ils sont devenus «rares». Et la po-
pulation retrouve du plaisir a les cui-
siner comme a les cultiver. D’autant
qu’ils se prétent a toutes sortes de pré-
parations.

Les variétés d’antan

Qu’il s’agisse de légumes «racines»
comme le panais, le rutabaga, le
crosne ou encore le topinambour, de
légume « feuilles » tels que le cardon,
le chou romanesco ou la salicorne,
sans parler des courges, potirons, po-
timarrons et autres patissons, la liste
de ces légumes, connus de nos grands-
meéres, est incroyablement riche.
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patissons

e Le panais

Plus riche en vitamines et minéraux
que sa cousine la carotte, le panais
était déja connu des romains et lar-
gement cultivé au Moyen Age. Il se
récolte durant tout I’hiver.

e e topinambour

Originaire d’Amérique du Nord, il
tient sa mauvaise réputation au fait
gue, durant la 2"% guerre mondiale,
les gens étaient contraints de se nour-
rir de ce légume jusque-la réservé
au bétail. 1l se consomme cuit, et sa
saveur légerement sucrée rappelle celle
des fonds d’artichauts. Il contient du
potassium, du phosphore, du souffre
et du zinc.

e Le rutabaga

Cette plante potagere est issue de
I’hybridation d’'un chou et d’'un na-
vet. Son golt est donc similaire. Il
bénéficie de la méme mauvaise répu-
tation que le topinambour.

e e patisson

Le pétisson porte plusieurs noms. Il
est appelé bonnet-de-prétre, bonnet
d’électeur, couronne impériale par
la forme de son fruit qui le distingue

Crosnes

des autres courges. Il se nomme éga-
lement artichaut d’Espagne, arti-
chaut d’Israél, tout simplement car sa
saveur rappelle celle de I'artichaut.
Il contient beaucoup de vitamines et
de minéraux, et est un excellent anti-
oxydant.

e Le crosne

Il s’agit de petites racines blanches
nacrées qui se dégustent souvent en
gratin. Les crosnes ont été ramenés
du Japon en 1882 et implantés dans
le village de Crosne, en France, d’ou
ils tirent leur nom. lls se récoltent en
novembre et on les trouve jusqu’en
mars. Leur goQt fin et délicat, légére-
ment sucré, rappelle celui du salsifis
ou de l'artichaut.

A vos soupiéres et bonne dégustation !

« Ou les trouver ?

Vous trouverez la plupart de ces légumes
anciens dans les rayons primeurs de vos
supermarchés ou chez les revendeurs de
produits bio.




Mots mélés

Jeux

Rayez tous les mots de la liste ci-dessous et découvrez le mot mystere de 12 lettres.

© A gagner 1 place de spectacle a

L
La Manekine pour les 10 premiers gagnants. [
A valoir pour la saison 2010-2011, hors tarif A. N
E
E
Mots a rechercher : L
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ARTICHAUT ENDIVE POIS L
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CHICOREE PHYSALIS VITELOTTE C
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Réponses au jeu N° 39

1 Est-ce que je peux jeter mon pot de fleur en plastique
dans ma caissette jaune ? Non

2 Est-ce que je peux mettre mes piles usagées dans mon
bac gris ? Non

3 Est-ce que je peux jeter le polystyréne dans ma cais-
sette jaune ? Non

4 Est-ce que la reprise de ma cafetiére est obligatoire par
le commercant si je lui en achéte une autre ? Oui

5 Est-ce que je peux mettre le marc de café dans mon
compost ? Oui

6 Est-ce que les déchetteries du réseau Verdi sont ou-
vertes le dimanche matin ? Oui

7 Est-ce que je peux mettre le carton dans la caissette
bleue si la jaune est pleine ? Non

8 Est-ce que la réparation de ma poubelle grise est gra-
tuite ? Oui

Les gagnants sont :

Aurélien Gouzy (Cinqueux), Josiane Lebois (Pont-Sainte-
Maxence), Annie Le Bras (Pont-Sainte-Maxence), Claude
Robazza (Pont-Sainte-Maxence), Odette Sempuis (Pont-
Sainte-Maxence) ont remporté 1 kit de jardinage.

qﬁ Bulletin réponse (NP 41)

Réponse (mot de 12 lettres)

Prénom

Adresse

Code postal

Commune

Merci de nous renvoyer vos réponses avant le 25 novembre 2010
a « Jeu » - Communauté de Communes des Pays d'Oise et
d'Halatte - 1, rue d’'Halatte - BP 20255 - 60722 Pont-Sainte-
Maxence

Les gagnants s'engagent a étre cités dans les prochains magazines.
Jeu limité & un participant par foyer fiscal. Les agents et leur famille,
ainsi que les élus de la CCPOH ne peuvent participer au jeu.
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. Le Conservatoire Intercommunal Adam de la Halle
présente

Ny *
(oncert de Noel

Samedi 11 décembre 2010

a Brenouille
Eglise St-Rieul

it Avec la participation
B de |'ensemble de cordes,

I'orchestre d'harmonie,
les eéleves et professeurs
du Conservatoire
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Entrée libre - 20h30

Pays d’Oise et d'Halatte

www.ccpoh.fr Renseignements au 03 44 55 92 87
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